
　

今
年
の
夏
も
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。暑
さ
に
よ
る
体

調
へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ
る
中
、台
風
や
大
雨
な
ど
自
然
災
害

の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
を
寄
せ
る
機
会
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。ま
た
、夏
の
風
物
詩
で
あ
る
高
校
野
球
や
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
に
、元
気
や
感
動
を
も
ら
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

長
い
猛
暑
の
中
で
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体
力
を
消

耗
し
、「
な
ん
と
な
く
疲
れ
が
抜
け
な
い
」「
食
欲
が
落
ち
た
」

「
よ
く
眠
れ
な
い
」と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。暑
さ
が
和
ら
い
で
き
た
今
こ
そ
、夏
の
疲
れ
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。十
分
な
睡
眠
と
休
養
を
と
り
、

旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、少
し
ず
つ
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、こ
の
時
期
に
ぜ
ひ
意
識
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。

毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
と
、つ
い
健
康
診
断
や
健
診
を
先

延
ば
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。自
覚
症
状
が
な
い
と
き
に

こ
そ
、現
在
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。皆
さ
ま
が

お
住
い
の
自
治
体
で
も
特
定
健
康
診
査
、が
ん
検
診
な
ど
自
治
体

の
補
助
を
利
用
し
て
受
診
で
き
る
検
診
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
施
時
期
に
つ
い
て
は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
ぜ

ひ
お
住
い
の
自
治
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
特
に
気
に
な
る
症
状
が
な
い
か
ら
」「
忙
し
い
か
ら
」と
つ
い

後
回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
な
健
診
で
す
が
、自
分
自
身
の
健

康
診
状
態
を
知
る
こ
と
は
病
気
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。年
に
一
度
は
ご
自
身
の
体
と

向
き
合
う
時
間
を
作
り
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
、さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ま
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
医
療
機
関
を
目
指
し
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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少しずつ秋の気配を感じる季節となりました
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　予防医療センターでは、人間ドックや健康診断で要精密検査・治療（D）判定、要経過観察（C）判定に該当し
た項目については、次回のドック（健康診断）まで（1年以内）に精密検査や追跡検査をお勧めしています。
要精密検査・治療（D）判定はPSA（前立腺腫瘍マーカー）検査も含めて11項目、要経過観察（C）判定は血
圧、糖代謝、脂質の3項目について追跡を行っています。今回は要精密検査・治療（D）判定の追跡結果をお
知らせします。

　受診後の追跡は、人間ドック（健康診断）受診後から次の人間ドック（健康診断）までの約1年をかけて
行っていきますので、2024（令和6）年度に人間ドックを受診された方の追跡が今年、2026（令和8）年3月に
終了したところです。
追跡把握の方法は、当施設内科外来を含めた受診先医療機関から届く精密検査結果から、また、受診状
況が把握できていない方には定期的に手紙や電話連絡で状況把握をしています。
　最終確認は、１年後に人間ドック（健康診断）に来られた時ですが、きちんと受診されていても紹介状を
受診先医療機関に持参されていない方もおられるようです。紹介状は当センターから受診先医療機関への
情報提供の手段であり、また、検査結果や今後の方針などを把握するための役割もあります。ですから医
療機関受診時には必ず紹介状の持参をお願いします。結果表と同封の用紙には精密検査受診についての
説明を記載しておりますので、ご確認いただければと思います。
（一部の組織や会社には当センターからの紹介状の同封がない場合がありますが、組織や団体独自の様式
で受診勧奨はされています）。

人間ドック（健康診断）受診後の
精密検査（D判定）受診状況（2024年度）を

お知らせします

要精密検査

2024年度 検査実施数（人） 要精検数（人） 要精検率（％） 精検受診数(人） 精検受診率（％）

要精密検査・治療（D）判定　医療機関受診状況把握　   3991名（2024年度 人間ドック受診者追跡対象者数）

　受診者の方のご理解や受診後の結果追跡体制も定着してきたことから、徐々に受診者の方と
連絡が取りやすくなってきました。事後追跡連絡が医療機関受診のきっかけにもなっているいよう
です。また、要精密検査・治療（D判定）となるとすぐに治療開始を想像されるかたもいらっしゃると
思いますが、受診先では特に問題なしとなる場合もあります。経過観察を兼ねて人間ドック（健康
診断）後の1年以内に追跡検査を受けるのも大切なことですので、ご理解いただければと思います。
私たちは、受診者の方の疾病予防や疾病の早期発見・重症化予防を通して、より
健康でいられるように、受診当日の結果説明や保健指導だけでなく、事後検査
結果の追跡にも引き続き取り組み、「人間ドック（健康診断）の受けっぱなし」では
終わらないように努めていきたいと思っています。
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高松市特定健診・がん検診が始まりました。

「症状がないから」ではなく、「症状がない今こそ」健診を！！
フリーWi-Fiも
あるよ！当施設だからできる！ おすすめポイント

高松市がん検診　当施設の実施期間

特定健診と同日に大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス・子宮頸がん・乳がん検診や
各種追加検査が受けられます。

POINT

1 予約不要！！

健康診断対象者
高松市特定健診診査・・・・・・・・・・・・・・・・・40歳以上７５歳未満の被保険者
後期高齢者医療健康診査・・・・・・・・・・後期高齢者医療制度被保険者
✿健康診断の受診券をお持ちの方は健診項目内は無料で受けられます。
　追加検査をする場合は、費用が発生することがあります。

POINT

2
検査結果を
当日説明！

POINT

3
子宮頸がん検診、
乳がん検診も同日に
受けられます！

特定健診や一部がん検診は
予約が不要です。
※予約については
　下記参照してください。

検査が終わった当日に
採血結果が出るため、
通院回数を一回で終え
られます。
※一部の検査は後日になる
　場合があります。

特定健診と一緒に、同日受診可能！

予約不要の検査
項目外の採血、CT、胸部Ｘ線、骨密度、眼底検査、内臓脂肪検査、体組成検査、血圧脈波検査等
予約が必要な検査
各種エコー検査

午前中は患者様が多い
ことが見込まれるので
午後がおすすめ！

検診名 実施期間 実施曜日・時間 予約
特定健診 7/1～12/25 月～金　終日 不要
子宮頸がん検診 7/1～2/25 火・水・木　終日 不要
乳がん検診 7/1～2/26 火～金　午後のみ 要
子宮頸がん+乳がん検診 7/1～2/25 火・水・木　午後のみ 要
大腸がん検診 7/1～10/30 月～金　終日 不要
前立腺がん検診 7/1～10/30 月～金　終日 不要
肝炎ウイルス検診 7/1～10/30 月～金　終日 不要
胃がん検診　胃透視 7/1～10/30 月～金　午後のみ 要
胃がん検診　胃カメラ 7/1～10/30 要確認　午後のみ 要

ご予約・お問い合わせ
 TEL：087-839-9620（総合受付）
受付時間：8：30～11：30、13：00～16：00オリーブ高松メディカルクリニック

※詳しくは高松市公式ホームページをご確認ください。「高松市　健康づくり推進課」



4

血液検査では、まず甲状腺刺激ホルモン（TSH）と甲状腺ホルモン（FT4、
FT3）を測定します（表1）。甲状腺ホルモンにはT3（トリヨードサイロニン）、T4

（サイロキシン）の2種類があります。甲状腺からは主にT4が分泌され、その一部は体内で生理活性の高
いT3に変換されます。T3とT4のほとんどは血液中でタンパク質と結合していますが、ごく一部は遊離型
（Free）として存在し、生理作用を発揮します。血液検査では、この遊離型であるFT4とFT3を測定しま
す。TSHは脳下垂体から分泌されるホルモンで、甲状腺ホルモンの分泌を調節しています。甲状腺ホル
モンが増えるとTSHが減り、甲状腺ホルモンが減るとTSHが増えるという仕組みによって、体内のホル
モン量は一定に保たれています。そのため、FT4・FT3とTSHを組み合わせることで、甲状腺機能異常を
診断します（表1）。FT4・FT3が高
値でTSHが低値であれば甲状
腺機能亢進症、反対にF T4・
FT3が低値でTSHが高値であ
れば甲状腺機能低下症と診断さ
れます。一方、FT4・FT3が正常
でもTSHだけが異常となること
があり、これを潜在性甲状腺機
能異常といいます。甲状腺ホルモ
ンレベルには異常がないため、自
覚症状がないことも多く、原因
や程度に応じて経過観察や治療
が行われます。

甲状腺疾患の基礎知識
　前回は甲状腺の位置や働き、疾患の分類、症状についてお話しました。
今回は甲状腺の検査についてご紹介します。
甲状腺疾患が疑われると、血液検査と甲状腺エコー検査を最初に行います。

甲状腺エコー検査では、甲状腺の大きさ、内部の性状、血流を観察し、
腫れていないか、結節（しこり）ができていないかを判断します（図１）。

（A）は正常な甲状腺の横断像で、気管の前面に甲状腺が見られます。（B）はバセドウ病患者さんの甲
状腺ですが、甲状腺が全体的に腫大し、内部エコーが不均一な状態が観察されます（びまん性甲状腺
腫）。びまん性甲状腺腫は橋本病やバセドウ病などでみられます。（C）では、甲状腺右葉に良性結節を
認めます（結節性甲状腺腫）。
甲状腺の画像検査としては、CT
やMRIよりもエコー検査が有用
ですので、まずはエコー検査を受
けることをお勧めします。
今回ご紹介した検査は、甲状腺疾
患の診断に欠かせないものです。
バセドウ病、橋本病、甲状腺がんなど、
それぞれの病気については次回
以降でご紹介します。

血液検査

表 1 甲状腺機能検査・基準値とその意味

図 1 実際の甲状腺エコー横断像と模式図（模式図は生成 AI により作成）

甲状腺エコー検査

FT４・FT３ TSH 考えられる病態 代表的な疾患

↑ ↓ 甲状腺機能亢進症 バセドウ病、無痛性甲状腺炎

↓ ↑ 甲状腺機能低下症 橋本病
正常 ↓ 潜在性甲状腺機能亢進症 バセドウ病初期
正常 ↑ 潜在性甲状腺機能低下症 橋本病初期

検査項目 主な機能・特徴 基準値の目安
TSH
甲状腺刺激ホルモン

脳下垂体から分泌され、甲状腺ホルモンの
分泌を促す。甲状腺機能を最も鋭敏に反映
する

0.5～5.0  μIU/ｍL

FT４
遊離サイロキシン

甲状腺から分泌される主なホルモンT4の
遊離型。T4は末梢組織でT3へ変換される

0.9～1.7 ng/dL

FT３
遊離トリヨードサイロニン

T3の遊離型。生理活性が高く、全身の組織
で主に作用する

2.3～4.3      pg/mL

A.正常

B.びまん性甲状腺腫

C.結節性甲状腺腫

甲状腺

結節

気管

その2
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☆彡 当施設の乳房Ｘ線撮影装置が新しくなりました

機種
フジフイルムメディカル　AMULET　SOPHINITY
特徴
① 最小画像サイズ50㎛により早期乳がんの指標になる石灰化を
 　高精細に描出できます。（図1）
② 線質補正技術搭載で、従来より低被ばく、高画質を実現。
③ 撮影台が薄型・小型化になり、撮影室での圧迫感が軽減されました。
④ 受診者の検査姿勢を快適にサポートできるようなフォルムです（図2）

図１ 図2〈石灰化部拡大〉

機器更新にあたり、撮影室の床も新しく張り替えられ、落ち着いた雰囲気の
撮影室になりました。
放射線室には多趣味なスタッフが1名在籍しています。自転車で日本全
国を旅しつつ、お気に入りの景色を水彩画にのこしています。篆刻(てんこく)
は「裕」です。今回、マンモグラフィ撮影室に「裕」の作品を展示しました。
味のあるタッチでなぜか癒される風景画を見て、リラックスして検査を
受けてもらえると嬉しいです。

超音波検査をお勧めします。

産後１年までは超音波検査をお勧めします。

超音波検査をお勧めします。
授乳歴のある方は２～３年に一度はマンモグラフィも
お勧めします。

原則マンモグラフィを受けてください。
高濃度乳房と言われたことのある方は、マンモグラフィに超音波検査を追加するとより詳しく検査ができます。

マンモグラフィを受けてください。
ご希望であれば超音波検査も追加できます。

40代～60代は乳がんに罹る方が多い年齢です。
この年代では超音波検査を併用されることを
お勧めします。

Vol.22

☆彡乳がん検診Q&A
マンモグラフィと超音波どちらを受けたらいいですか？

乳がん検診おすすめプランをご提案します！

【２0歳代】会社の健康診断での乳がん検診

妊娠中・授乳中

【40歳代～50歳代】

【60歳以上】定期的な検診　　

【30歳代】授乳歴なし



治験センターからのおしらせ

①耐糖能障害
②脂質異常症
③高血圧
④高尿酸血症／痛風
⑤冠動脈疾患
⑥脳梗塞／一過性脳虚血発作
⑦非アルコール性脂肪性肝疾患
⑧月経障害／女性不妊
⑨閉塞性睡眠時無呼吸症候群／
　肥満低換気症候群
⑩運動器疾患（変形性関節症：
　膝関節、股関節、手指関節及び
　変形性脊椎症など）
⑪肥満関連腎臓病

　「肥満」は単に太っているだけの状態で、病気を意味するものではありませんが、肥満によるさまざまな病気
を抱える方を「肥満症」といい、減量が必要な状態とされます。そのため肥満に加えて健康障害を1つ以上合併し
ていたり、内臓脂肪が過剰に蓄積している場合に肥満症と診断されます。この合併症には11種（表1）あり、糖尿
病、高血圧、心臓・脳の疾患だけでなく、睡眠時無呼吸症候群、膝・股関節等の関節症、肥満関連性腎臓病など
多くの疾患が含まれています。

体格指数(BMI＝［体重(kg)］÷［身長(m)2］)が18.5未満なら低
体重（やせ過ぎ）、18.5以上25未満であれば普通体重、25以上
の場合が肥満、さらにBMIが35以上になると高度肥満に区分さ
れます（表2）。

肥満に関連する健康障害

BMI
18.5未満

18.5～25未満
25～30未満
30～35未満
35～40未満
40以上

判定
低体重
普通体重
肥満（1度）
肥満（2度）

高度肥満
肥満（3度）
肥満（4度）

肥満症治験の参加者を募集中です！

日本肥満学会による肥満度分類

当施設では、肥満症に対する新しい治療薬の開発に貢献するため、長年にわたり肥満症治験に取り組んで
きました。2004年から現在まで肥満症治験については7プロトコール、合計85名の患者様にご協力いただ
いております。

〇

〇
〇
〇
〇

〇

：

：
：
：
：

：

BMI 30以上の方
BMI25以上で肥満に関連する健康障害がある方
錠剤（飲み薬）あるいは注射剤
約1年～3年（途中で参加を取りやめることも可能）
4週～8週間ごと
血液検査、尿検査、血圧、体重、腹囲（内臓脂肪測定）、
心電図、CTなど
治験のために必要な薬代、検査・画像診断料などの費
用は製薬会社が負担
治験のために来院される場合は負担軽減費の補助あり

対象の方

治 験 薬
治験期間
通院頻度
検 査

費 用

一般的な肥満症治験のご紹介　当施設で実施してきた治験について

実際に治験に参加される前に
は、担当医師より資料を使用し
て詳細な説明がございますの
で、疑問や不安にお答えさせて
いただきます。
また、治験開始は詳しいモニタ
リングを重ね、副作用の発現な
どは厳格にチェックさせていた
だきます。

表1

表2

上記の治験のご紹介につきましては一般的なものであり、参加条件や参加期間等は治験ごとに
異なります。現在募集中の肥満症治験の詳細についてはこちらに記載しておりませんので、
治験にご興味がある方は施設スタッフまでお声がけください。
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令和8年１０月11日（日）9：00～12：00（完全予約制）　
高松市、三木町、さぬき市から送られた受診券をお持ちの方
電話予約　オリーブ高松メディカルクリニック　（087-839-9620)

　当施設では、9月24日に日本メックス株式会社様のご協力
のもと、防災訓練を実施しました。
　今回の訓練では、厨房からの出火を想定し、初期消火
班、避難誘導班、連絡班など、各担当の職員がそれぞれ
の役割に沿って対応しました。避難誘導では、利用者様
を決められた避難場所まで安全に誘導する訓練を行い
ました。また、水消火器を使用し、消火器の操作方法や初
期消火の手順を学ぶ実習も実施しました。災害はいつ起
こるかわかりません。万が一の事態に備え、職員一人ひと
りが適切な対応を取れるよう、今後も定期的に訓練を実
施し、安全教育に努めてまいります。

防災訓練を実施しました。
消防隊長による講評

水消火器での消化訓練

紹 介新 入 職 員

総務課

近藤 裕子

◇趣　味：Netflix一気見

◇休日の過ごし方：子供と一緒に遊ぶ

◇最近のお気に入り：たべっ子水族館

◇好きな食べ物：お菓子

◇苦手なもの：大きめの虫

少しでも皆様のお役に
立てるよう頑張ります！
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編 集
後 記

第67回日本人間ドック・予防医療学会学術大会（熊本ホール）
教育講演10

秋の夜空に浮かぶ、まんまるのお月さま。皆さんは十五夜の月をご覧になりましたか。
十五夜といえば、お団子やすすきを飾って月を眺める風景を思い浮かべますが、忙し
い毎日の中で、ゆっくりと月を眺める時間は意外と少ないものです。たまには少しだ
け立ち止まって、夜空を見上げてみるのもいいですね。秋の虫の声を聞きながらきれ
いな月を眺める。そんな小さな季節の楽しみを大切にしながら、心穏やかに短い秋
を過ごしてみたいと思います。「月より団子」になってしまう私ですが・・・。

　第67回日本人間ドック・予防医療学会学術大会が9月4～5日
に、日本赤十字社熊本健康管理センター所長の吉田稔先生が大
会長を務められ、令和8年度熊本地震発生から約1か月後の種々
の困難も乗り越えられ、みごとに無事開催されました。当施設の
福井は、大会運営副委員長として本学術大会に関わり、教育講
演10では「“ヒトは血管から老いる”動脈硬化進展を可視化する
baPWV測定の意義」というタイトルで、これまで20年以上情報
発信を続けてきた動脈硬化検査の意義について講演する機会を
頂きました。またポスター演題の最優秀演題を決定するプレナ
リーセッションの座長も務めました。開会式には、熊本県木村 
敬知事と営業部長兼しあわせ部長のくまモンも登壇され、熊本県をあげての支援体制を感じる
ことができました。「ワンピース」ルフィ像の写真だけはと思い、早朝に県庁に行って撮影した
写真も載せておきます。

インフルエンザワクチンを
受けましょう

　今季は、全国的にインフルエンザの流行が例年より早まっています。
インフルエンザワクチンは、発症を予防するだけでなく、発症した場合の重症化を防ぐこと
が大きな目的の一つです。特に、高齢者や基礎疾患のある方、妊婦、子どもなどは、重症化を
防ぐためにも接種が重要です。当施設では予約なしで接種いただけます。流行に備えて早め
の接種をおすすめします。

お問合せ：総合受付 TEL：087-839-9620


