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私
た
ち
の
施
設
が
開
設
50
年
を
迎
え
内
科
外
来
で
は
初
め
て
大
き
く
リ
フ
ォ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

診
療
棟
1
階
の
東
側
は
、
昭
和
46
年
か
ら
臨
床
検
査
室
、
小
児
科
、
内
科
の
外
来

が
あ
り
、
各
外
来
と
も
1
診
の
み
で
し
た
。
当
時
は
電
電
公
社
社
員
の
み
の
病
院

で
患
者
様
も
少
な
く
診
察
室
の
間
取
り
も
十
分
あ
り
明
る
く
広
く
使
用
で
き
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
一
般
開
放
、
香
川
大
学
医
学
部
よ
り

の
医
師
派
遣
等
に
伴
い
、
内
科
の
患
者
数
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
平
成
2
年
に
は

小
児
科
が
休
診
と
な
り
、
超
音
波
検
査
室
、
心
療
内
科
の
部
屋
へと
変
わ
り
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
福
井
先
生
が
所
長
に
就
任
さ
れ
、
女
性
医
師
と
の
２
診
体
制
へと
移

り
、
内
科
外
来
を
カ
ー
テ
ン
で
仕
切
っ
た
診
察
室
に
模
様
替
え
し
て
い
ま
し
た
。

　

隣
の
声
が
も
れ
る
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
保
た
れ
な
い
診
察
室
で
し
た
し
、
狭
い
採

血
室
で
患
者
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
つ
い
に
念
願
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行

い
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
１
月
よ
り
外
来
ス
タ
ッ
フ
、
建
築
を
請
け
負
う
N
T
T
フ
ァ
シ
リ

テ
ィ
ー
ズ
の
方
と
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
壁
に
穴
を
あ
け
る
と
い
う
大
が

か
り
な
工
事
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
希
望
に
か
な
っ
た
内
科
外
来
に
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
第
一
診
察
室
は
待
合
い
か
ら
す
ぐ
に
入
れ
る
場
所
へと
移
動
し
、
ま
た
診

察
室
の
入
口
は
引
き
戸
に
し
、
車
い
す
で
の
出
入
り
も
楽
に
で
き
る
よ
う
に
広
く

取
り
ま
し
た
。

　

診
察
室
と
処
置
室
の
間
は
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
新
設
し
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感
を
出
し
、

採
血
室
は
明
る
く
広
い
空
間
で
、
色
調
も
白
で
統
一
し
清
潔
感
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
各
部
屋
の
出
入
り
は
廊
下
側
か
ら
で
し
た
が
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
ス

タ
ッ
フ
が
通
れ
る
よ
う
に
な
り
各
部
屋
への
移
動
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

患
者
様
の
反
応
は
、
明
る
く
な
っ
た
、
広
く
な
っ
た
、
違
う
場
所
に
き
た
み
た
い
と

予
想
以
上
に
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
き
好
評
で
す
。

　

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
患
者
サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
、
地
域
に
貢
献
し
た
医
療
施
設

を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
弁
当
が
リ
ニュ　

ア
ル
し
ま
し
た
！

ー

お
弁
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が
リ
ニュ　

ア
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し
ま
し
た
！
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お
弁
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リ
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ア
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ま
し
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内
科
外
来
ス
タ
ッ
フ
一
同



ピ
ロ
リ
菌
と
病
的
意
味

　

胃
に
生
息
可
能
な
細
菌
で
あ
り
胃
の
様
々
な
病
気
の

発
生
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
感
染
経
路
は
よ
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
1
9
5
5
年
く
ら
い
ま
で
の
良
好

と
い
え
な
い
環
境
で
育
っ
た
世
代
で
感
染
者
が
多
く
、

上
下
水
道
な
ど
の
衛
生
環
境
が
大
き
な
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
幼
少
期
に
感
染
し
自
然
に
消
え
る
こ

と
は
な
く
ピ
ロ
リ
菌
を
殺
菌
治
療
（
除
菌
と
い
い
ま
す
）

し
な
い
か
ぎ
り
一
生
胃
に
住
み
続
け
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

胃
に
ピ
ロ
リ
菌
が
感
染
す
る
と
胃
炎
が
発
症
し
ま
す
。

慢
性
胃
炎
は
自
然
治
癒
せ
ず
長
い
間
胃
の
正
常
細
胞

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
続
け
ま
す
。
喫
煙
や
塩
分
過
剰
摂

取
な
ど
の
習
慣
な
ど
が
重
な
り
、
慢
性
胃
潰
瘍
や
更
に

は
胃
が
ん
の
発
生
に
も
関
わ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
関
わ
り
に
つ
い
て
は
、
厳

密
に
判
定
さ
れ
た
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ピ
ロ
リ
非
感
染
者
と
感

染
者
を
平
均
8
年
間
追
跡
し
た
と
こ
ろ
、
感
染
者
で
は

2
・
9
％
に
胃
が
ん
が
発
症
し
、
非
感
染
者
に
は
胃
が

ん
の
発
生
を
認
め
な
か
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

（
図
１
）（
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）

　

で
は
除
菌
を
行
え
ば
発
症
率
を
抑
え
ら
れ
る
か
、
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
胃
が
ん
の
発
症
を
完
全
に
は
抑

制
で
き
な
い
も
の
の
、
減
ら
す
こ
と
が
可
能
と
い
う
こ
と

が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
（
図
２
）（

2
）

当
院
の
過
去
2
年
間

の
検
討
で
も
、
除
菌
療
法
を
過
去
に
受
け
た
患
者
さ

ん
で
は
、
潰
瘍
の
再
発
は
な
く
、
大
部
分
の
方
で
胃
粘

膜
の
状
態
が
ほ
ぼ
正
常
の
状
態
に
ま
で
回
復
し
て
い
る

こ
と
が
観
察
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
除
菌
療
法
を
受
け
た

群
か
ら
は
現
時
点
で
は
胃
が
ん
を
新
た
に
発
症
し
た
患

者
さ
ん
は
み
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

慢
性
胃
炎
は
ほ
と
ん
ど
が
無
症
状
で
あ
る
た
め
、
慢

性
胃
炎
に
罹
患
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
こ
と

が
現
在
は
も
っ
と
も
難
し
い
こ
と
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

当
院
で
は
悪
性
疾
患
の
診
断
目
的
で
内
視
鏡
や
X
線

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
慢
性
胃
炎
の
所
見
が
認
め
ら

れ
る
方
に
は
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
可
能
性
、
更
に
は
除

菌
に
つ
い
て
も
説
明
を
行
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
慢
性
胃
炎
は
保
険
で
除

菌
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
過
去
に
胃
炎
・
胃
が

荒
れ
て
い
る
等
、
の
説
明
を
受
け
た
方
は
一
度
ご
相
談

下
さ
い
。

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
感
染
性
胃
炎 （
ピ
ロ
リ
菌
感
染
症
）

当
院
の
現
在
の
取
り
組
み

ピ
ロ
リ
菌
感
染
症
と
除
菌
の
意
義

上村直美、他：
Helicobacter pyloriと胃癌―背景胃粘膜の立場から：萎縮性胃炎・腸上皮化生.胃と腸　42：937-945,2007
加藤元嗣、他：
Helicobacter pyloriと胃癌―除菌による胃がんの予防は可能か.胃と腸 44:1402-1411,2009　
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２）
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（文献2より一部改変して転載）

早期胃がんの内視鏡治療後の
胃がんの再発率図2
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除菌群と除菌をしなかった群の比較

除菌をしなかった群 4.1%/年

除菌成功群 1.4%/年
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追跡調査によるヘリコバクター
ピロリ感染と胃がんの関係

図1

胃
が
ん
に
罹
っ
て
い
な
い
人
の
割
合
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（文献1より一部改変し転載）



検査について
● 検査は、採血のみで約10分程度で完了します。
● 結果報告：別紙報告書の提供（※10日～14日）

　体内では50種類以上のホルモンが、うまく働き生命を維持して

います。検査ではその中のIGF-1とDHEA-sを含む検査を行いま

す。この2つのホルモンは、加齢による減少が著しい事が知られて

います。

　ホルモン年齢検査は、年齢と共に減少するホルモンの分泌量を測定し、これまで実施された膨大な

データと比較することで、分泌量の不足やバランスをチェックする検査です。

ホルモン年齢検査とは？

生命の維持にはホルモンが大切

ホルモン年齢検査は、こんな方へおすすめ！
更年期障害でお悩みの方・肌が気になる方・ストレスの多い方・なんとなく体調の悪い方

年齢とホルモン量の関係

IGF-I:新陳代謝で重要なホルモン
DHEA-s:「ホルモンの源」と呼ばれる重要な
　　　　 ホルモン

20
代
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ホルモン年齢検査

脳梗塞・心筋梗塞発症リスクマーカーLOX-index

　血液中の変性LDLとsLOX-1を検査することで将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを予測する血

液検査です。将来のリスクを把握し、脳梗塞・心筋梗塞の発症を予防していただくため、是非お受けい

ただく事をお奨め致します。

検査について
● 検査は、採血のみで約10分程度で完了します。
● 結果報告：別紙報告書の提供（※10日～14日)

臨床検査室からのお知らせ

検査とは？LOX-index

ご家族に脳梗塞・心筋梗塞に罹った人がいらっ
しゃる方
高血圧、脂質異常症、糖尿病に罹っており、動脈
硬化が気になる方
将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクが気にな
る方

の受診対象者LOX-index
●

●

●

と疾患リスクLOX-index
【脳梗塞発症との関係】【心筋梗塞発症との関係】

低値群 高値群

LOX-index 値が高いと
発症率が3倍

低値群 高値群

LOX-index 値が高いと
発症率が2倍

引用： Clinical Chemistry 2010; v.56, p.550-558.

3倍 2倍

3

お問い合わせ NTT西日本高松診療所 予防医療センタ TEL:087-839-9620
電話番号をお確かめの上お間違いの無いようお願いいたします
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治験センタからのお知らせ

　治験薬を服用する期間は3ヶ月、1年、3年など、治験ごとに異なりますが、そのお薬のデータを収集す

るのに必要な期間が決まっています。また、治験薬を服用前に治験に参加できるかどうかを判定する観

察期間、服用後には治験終了後に問題が無かったか判断する後観察期間がある場合もあります。これ

らも同じく、そのお薬に合わせて期間が決まっています。

　治験に参加したいけれど、転居の予定が決まっているなど参加期間に不安のある方は、一度治験ス

タッフにご相談下さい。

Ｑ12. 治験はどのくらいの期間参加しなければいけませんか？　

● 2型糖尿病の患者さま
● 糖尿病治療のお薬を服用中の方や食事・運動療法を受けている方
● 医師の指示を守ってできる方

糖尿病の治験にご協力下さい

※上記以外にも参加条件があります。詳しくは医師またはスタッフにお問い合わせ下さい。
※参加条件に合わない場合や予定の人数に達した場合などはご参加頂けない場合もありますので予めご了承下さい。

【治験にご参加頂ける方】

お問い合わせ窓口

お問い合わせ頂いた方のプライバシーは厳守します。
治験への参加は、患者さまの自由な意思によるものです。
参加を希望されない場合や途中で参加を取りやめた場合でも、
患者さまの治療に差し支えることもなければ不利益を受けること
もありません。

NTT西日本高松診療所　予防医療センタ

連絡先 087-839-9620
当院では、治験担当の
スタッフが常駐しています。
糖尿病以外の治験に
ついても、ご興味があれば
主治医にご相談下さい。

治験Ｑ＆Ａ

歯科健診のご案内

健診内容

曜日・時間帯 月～金曜日、11：30～
歯周病や虫歯の検査、かみ合わせのチェック

所要時間 約15～20分

TEL:087-839-9620
NTT西日本 高松診療所 予防医療センタ

電話番号をお確かめの上お間違いの無いようお願いいたします

電話番号をお確かめの上お間違いの無いようお願いいたします

費用等その他詳細については下記までお気軽にお問い合わせ下さい。
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公
共
建
築
１
０
０
選
と
は
、
１
９
９
８

年
に
当
時
の
建
設
省
（
現
在
は
国
土
交

通
省
）
に
よ
っ
て
選
出
さ
れ
た
、
全
国
１

０
０
の
優
れ
た
公
共
建
築
物
の
こ
と
で
、

主
な
選
定
基
準
は
地
域
へ
の
貢
献
度
で
、

地
域
に
根
ざ
し
た
建
築
で
あ
る
こ
と
が

要
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
香
川
県
は
他

に
瀬
戸
内
海
歴
史
民
俗
資
料
館
、
丸
亀

市
猪
熊
弦
一
郎
現
代
美
術
館
、
丸
亀

市
立
図
書
館
が
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
N
T
T
西
日
本
高
松
診
療

所 

予
防
医
療
セ
ン
タ
と
い
う
名
称
で
す

が
、
元
は
昭
和
37
年
2
月
に
高
松
逓

信
病
院
と
い
う
名
称
で
電
電
公
社
職

員
お
よ
び
社
員
家
族
の
た
め
の
医
療
機

関
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。
設
計
者
は

日
本
武
道
館
、
京
都
タ
ワ
ー
等
の
著
名

な
建
築
物
の
設
計
者
の
山
田
守
で
す
。

山
田
守
の
作
品
は
曲
面
や
曲
線
を
用

い
、
装
飾
を
排
除
し
、
空
間
性
を
重
要

視
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
N
T
T

西
日
本
高
松
診
療
所 

予
防
医
療
セ
ン

タ
も
、
水
平
に
続
く
連
続
窓
、
軽
快
な

デ
ザ
イ
ン
、
連
続
す
る
内
部
空
間
が
特

徴
的
な
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
N
T
T
西
日
本
高
松
診
療
所 

予
防
医
療
セ
ン
タ
は
公
共
建
築
１
０
０

選
の
他
に
、
讃
岐
建
築
物
50
選
、
高
松

市
建
築
物
再
発
見
50
に
も
選
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

N
T
T
西
日
本
高
松
診
療
所 

予
防
医
療
セ
ン
タ
は
公
共
建
築
１
０
０
選
に
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。NTT西日本 高松診療所 

予防医療センタの外観

1982年（昭和57年）

1962年（昭和37年）

鳴門市文化会館

建築名

NTT高松病院
(現 NTT西日本高松診療所 予防医療センタ）

香川県庁舎

瀬戸内海歴史民俗資料館

新居浜市立別子銅山記念図書館

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館・丸亀市立図書館

内子町立大瀬中学校

いの町紙の博物館

徳島県 鳴門市

所在地 施工年

高松市

丸亀市

新居浜市

喜多郡内子町

香川県

愛媛県

高知県 吾川郡伊野町
（現いの町）

1958年（昭和33年）

1973年（昭和48年）

1991年（平成3年）

1992年（平成4年）

1992年（平成4年）

1985年（昭和60年）

選出された四国内の公共建築物
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昨
今
、臨
床
検
査
デ
ー
タ
が
疾
患
の
診
断
や
ド
ッ
ク・健
診

な
ど
の
予
防
医
療
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

デ
ー
タ
の
信
用
性
が
保
証
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
日
本
臨
床
検
査
技
師
会
で
は
、い
つ
ど
こ
で
実
施
さ

れ
て
も
信
頼
性
の
高
い
検
査
結
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
標
準

化
活
動
を
進
め
て
お
り
、「
標
準
化
さ
れ
、か
つ
、精
度
が
保

証
さ
れ
て
い
る
と
評
価
で
き
る
施
設
に
対
し
、精
度
保
証
施

設
と
し
て
認
証
す
る
」と
い
う
制
度
を
平
成
22
年
度
に
発
足

さ
せ
ま
し
た
。

　

当
臨
床
検
査
室
で
は
、日
本
医
師
会・日
本
臨
床
検
査
技

師
会・香
川
県
臨
床
検
査
技
師
会
や
各
企
業
主
催
の
臨
床
検

査
精
度
管
理
調
査
に
取
り
組
ん
で
お
り
、毎
年
優
秀
な
成
績

を
得
て
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、日
本
臨
床
検
査
技
師
会
の
臨
床
検
査
精
度
管
理

制
度
に
参
加
し「
精
度
保
証
施
設
」と
し
て
認
証
さ
れ
ま
し

た
こ
と
を
、こ
こ
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

臨
床
検
査
室
で
は
、ス
タ
ッ
フ
を
あ
げ
て
、正
確
な
健
診
結

果
を
迅
速
に
提
出
す
る
た
め
に
ま
す
ま
す
の
精
度
管
理
に

励
み
、患
者
様
に
更
な
る
良
質
な
医
療
を
ご
提
供
で
き
る
よ

う
、努
力
し
て
い
き
ま
す
。

臨
床
検
査
室

「
日
本
臨
床
検
査
技
師
会
精
度

  

保
証
施
設
」と
し
て
認
証
さ
れ
る

平成25年度  高松市各種検診（健診）のご案内

検診（健診）の対象者には、受診券が送付されています。必ず受診券をお持ちください。
検診（健診）【精密検査含む】の結果については、実施主体である高松市に報告されますので、
ご了承ください。
受診当日にすぐ医療を受けることもありますので、保険証をご持参ください。

対象者 自己負担金 実施月実施種別

・50歳以上の男性
1,200円
600円

70歳未満
70歳以上

肝炎ウイルス検診
(血液検査)

・40歳の人
・40歳以上で，過去に検診を受けていない人
 特定健康診査等で肝機能に異常があった人

大腸がん検診
大腸がん無料クーポン券検診
(便潜血反応検査)

・40歳以上の人
・大腸がん無料クーポン券検診対象者
 （40・45・50・55・60歳の人）

500円
無料（クーポン券対象者）

無料

・40歳以上で偶数年齢の女性
・乳がん無料クーポン券検診対象者
 （40・45・50・55・60歳女性）
・前年度の対象者で，未受診の人 無料（クーポン券対象者）

40歳代
50歳以上

2,500円
2,000円

・20歳以上で偶数年齢の女性
・子宮頸がん無料クーポン券検診対象者
 （20・25・30・35・40歳女性）
・前年度の対象者で，未受診の人

2,200円
無料（クーポン券対象者）

7～10月

7～2月

7～2月

前立腺がん検診
(血液検査)

乳がん検診・
乳がん無料クーポン券検診
(視触診・マンモグラフィ検査)

子宮頸がん検診・
子宮頸がん無料クーポン券検診
(子宮頸部の細胞診)

受信者の皆さまへ
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　第13回日本抗加齢医学会総会が、順天堂大学大学院医学研究科泌尿器外科学教授堀江重郎先

生が会長を務められ、「アンチエイジングでつながる医学」をメインテーマに、パシフィコ横浜を会場に6

月28日から30日まで3日間にわたって開催されました。

　今回初めての試みとして日本人間ドック学会との合同シンポジウムが企画され、日本人間ドック学会

学術委員長である山門實先生と同学術委員で

ある所長の福井敏樹が司会を務め、福井所長

は「アンチエイジングドックにおける動脈硬化

ドックの役割」という演題名で講演も行いました。

日本抗加齢医学会総会開催～アンチエイジングでつながる医学～第13回

日本高血圧学会生涯教育講演会でもある第13回臨床血圧脈

波研究会（2013年6月8日　コングレコンベンションセンター　大

阪/梅田）で、所長の福井敏樹がフォーカスレクチャーにおいて

「生活習慣病対策における内臓脂肪量測定の重要性」のタイト

ルでの講演を行いました。講演内容については、6月25日付け

のJapan Medcine に掲載紹介されました。

第13回 臨床血圧脈波研究会でフォーカスレクチャーを行いました。

①
②
③

出身大学：香川大学医学部
専門分野：放射線診断
趣味：アカペラ

④

⑤

最近のお気に入り(TV、本)：1歳の子供がいるため、朝は
毎日NHKの「お母さんといっしょ」を見ています。
一言：まだまだ若輩者ではございますが、地域医療に貢献
させていただきたいと思います。

予防医療センタ担当医 田中  賢一新任ドクター紹介



　

当
施
設
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
を

受
け
ら
れ
た
方
に
お
昼
の
お
弁
当
を
お

出
し
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
は

『
豪
華
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
こ
と
』
を

第
一
に
考
え
て
、
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
、
当
の
受
診
者

様
か
ら
「
健
診
に
来
て
体
に
悪
い
も
の
を

食
べ
る
の
は
変
じ
ゃ
な
い
？
」
等
の
お
声

が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
メ

デ
ィ
ア
で
は
毎
日
の
よ
う
に
某
社
員
食

堂
に
代
表
さ
れ
る
多
彩
な
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
視
聴
者
の

健
康
食
へ
の
関
心
の
高
さ
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
後
の
食
事
も

こ
う
し
た
時
流
を
受
け
て
、
新
し
く
し
て

い
く
時
期
が
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
昨
年
の
秋
頃
、
他
の
健
診
施

設
や
地
元
の
カ
フ
ェ
な
ど
の
ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
チ
の
資
料
を
集
め
、
そ
れ
ら
を
参
考

に
し
な
が
ら
献
立
を
作
成
し
、
業
者
と
の

話
し
合
い
・
試
食
な
ど
を
重
ね
た
結
果
、

今
年
の
四
月
か
ら
新
弁
当
と
し
て
ご
提

供
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
弁
当
の
決
定
に
あ
た
っ
て
、
特
に
こ

だ
わ
っ
た
と
こ
ろ
を
い
く
つ
か
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
ず
、
ご
飯
に
雑
穀
を
ブ
レ
ン
ド
し
、

量
は
お
茶
碗
一
杯
分
く
ら
い
に
し
ま
し

た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（k

c
a
l

）
を
一
日
の
食

事
摂
取
基
準
の
三
分
の
一
く
ら
い
に
抑

え
る
た
め
に
、
主
食
の
量
を
控
え
め
に

し
、
雑
穀
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ
と
で
ミ
ネ

ラ
ル
や
食
物
繊
維
を
少
し
で
も
多
く
摂

れ
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
。

　

つ
ぎ
に
、
タ
ン
パ
ク
質
源
と
し
て
は

魚
・
大
豆
・
大
豆
製
品
を
、
不
足
し
が
ち
な

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
の
補

給
源
と
し
て
は
野
菜
・
海
草
類
を
で
き
る

だ
け
多
く
と
り
い
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
お
お
い
に

働
い
て
く
れ
る
食
材
で
す
。

　

そ
し
て
、
一
番
こ
だ
わ
っ
た
の
は
噛
む

回
数
が
自
然
と
多
く
な
る
よ
う
に
し
た

こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
①
肥
満

予
防
＆
ダ
イ
エ
ッ
ト
②
頭
が
良
く
な
る

＆
認
知
症
の
予
防
③
唾
液
の
抗
菌
作
用

や
歯
の
再
石
灰
化
を
促
す
作
用
で
、
虫
歯

や
歯
周
病
を
予
防
④
水
晶
体
を
調
節
す

る
筋
肉
の
老
化
を
防
止
し
て
視
力
を

ア
ッ
プ
⑤
姿
勢
が
正
し
く
な
る
⑥
し
わ

を
予
防
し
若
々
し
い
表
情
を
作
る
⑦
唾

液
の
抗
酸
化
作
用
で
、
が
ん
や
心
筋
梗

塞
・
脳
卒
中
・
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
、
等
の
多
く
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

受
診
者
の
皆
様
の
お
腹
も
心
も
満
た

す
こ
と
が
で
き
、
更
に
は
食
の
面
か
ら
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
貢
献
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

8

皆さん、今年の夏は一段と暑いですね。熱中症対策は万全でしょうか。
当施設では、皆さまのご意見を参考にさせていただき、内科外来・健診ドック等さまざまな環境設備にも特に力を
入れて改善してきました。
是非、友人・知人にお声をかけて、足を運んでいただきたいと思います。
皆さまが、安心して診療・検査を受けられ、気持ちよくお帰りになることをスタッフ一同、心より願っております。
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